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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreslic niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyklad: ;pebieranie*/niepobieranie*”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego — ;
adresowana Jest oferta Zarzad Wojewodztwa Lubuskiego

Dziatalnosci na rzecz oscb niepetnosprawnych \/

2. Rodzaj zadania publicznego )

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym [ub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

FUNDACJA "SERCE NA DLONI"
66-400 GORZOW WIELKOPOLSKI
UL. DOWGIELEWICZOWEJ 7

v
Forma prawna: fundacja
KRS 0000121283
2. Dane oséb upowaznionych do skiadania J

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Warsztaty wzmacniajgce dla mam dzieci z niepetnosprawnosciami =
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Dt 2024-02-08 ata 2024-04-30 \J
> 1 p g rozpoczecia zakoiiczenia \

|

N
3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Fundacja zorganizuje w lutym oraz marcu biezacego roku - w celu wspierania dziatan na rzecz os6b z
niepelnosprawnosciami - warsztaty wyjazdowe dla 24 mam/opiekunek prawnych dzieci i dorostych oséb z
niepelnosprawnosciami, poprzez udzielenie im wsparcia psychicznego, zorganizowanie opieki wytchnieniowej oraz
przeprowadzenie zajec integracyjno-relaksacyjnych. Dla uczestniczek projektu zorganizowane beda nastepujace
aktywnosci:

- po 6 godzin warsztatow wsparcia psychologicznego i nauki relaksu oraz spokojnego oddechu i Treningu Uwaznosci
Mindfulness dla kazdej z 2 grup,

- po 6 godzin warsztatow z zakresu neurografiki oraz masazu neurotaktyinego jako form odreagowywania na stres dla
kazdej z 2 grup,

- po 4 godziny warsztatéw kosmetyczno-pielegnacyjnych dla kazdej z 2 grup, w trakcie ktdrych wolontariusze z CKZIU
"Medyk" w Gorzowie WIkp. wykonaja dla uczestniczek projektu zabiegi kosmetyczne na ciato i twarz, zabiegi upigkszajace
i pielegnujace oraz nauczg ich podstawowych technik dbania o swoje ciato.

W czasie wolnym od warsztatow uczestniczki beda bra¢ udziat w zajeciach integracyjnych oraz wypoczywac w pigknym
otoczeniu lasu i ogrodzie. W trakcie projektu uczestniczki poznaja skuteczne i inspirujace metody wspierajgce psychike
0s6b na co dzien obcigzonych opieka nad niepetnosprawnymi dzie¢mi, naucza sie skutecznych sposobow motywowania
o0s6b zaleznych oraz pozostatych czlonkow rodzin do wspélpracy, zostang zmotywowane do podjecia wysitku zwigzanego
z dbaniem o wiasne zdrowie fizyczne i psychiczne, otrzymajg propozycje pomystéw na kreatywne i aktywne sposoby
spedzania czasu z czlonkami swoich rodzin. Neurografika jest z kolei sposobem na pobudzenie wyobrazni oraz tworzenie
swojej nowej i lepszej rzeczywistosci, przede wszystkim, ma pomaga¢ radzi¢ sobie z réznymi problemami. Uczy ona
kontaktu ze soba, jest skuteczna w procesie modelowania wyobrazni i realizowania marzen. Poprzez rysunek docieramy
do psychiki, by méc pracowaé ze swoimi wewngtrznymi doswiadczeniami. Masaz neurotaktylny wptywa natomiast na
prawidtowy rozwdj i integracje odruchdéw poprzez stymulowanie do prawidtowej

pracy uktadu kostno-migéniowo-powieziowego, ukfadu hormaonalnego i innych, aby pomdc organizmowi osiggnag stan
relaksu.

Warsztaty odbeda sie w trakcie dwaoch wyjazdéw weekendowych od soboty rano do niedzieli wieczorem w lutym oraz
marcu br. do pensjonatu "Mtyn na skraju lasu" w podgorzowskiej miejscowosci Stare Polichno. W jednym wyjezdzie
wezmie udziat 12 mam/opiekunek prawnych, w drugim 12 innych mam/opiekunek prawnych dzieci i oséb
niepetnosprawnych (uczestniczki nie beda sie powtarza¢). Dla uczestnikéw (w sumie 24 mam/opiekunek prawnych) oraz
personelu (2 specjalistek prowadzacych warsztaty psychologiczne i neurograficzne i 2 wolontariuszek prowadzacych
warsztaty kosmetyczno-pielegnacyjne) zorganizowany bedzie nocleg i petne wyzywienie przygotowane z ekologicznych
lokalnych zdrowych produktow, Oferent wynajmie w Pensjonacie sale wyktadowe na 16 godzin warsztatow (6+6+4) razy 2
wyjazdy, w sumie na 32 godziny warsztatow.

Rekrutacja do projektu odbywac sie bedzie w lutym w drodze telefonicznej i mailowej oraz za pomocg ogtoszenia na
portalu spoteczno$ciowym i stronie internetowej Fundacji, uczestniczki beda rekrutowane w pierwszej kolejnosci sposrod
podopiecznych naszej Fundacji, a nastepnie innych lokalnych organizacji pozarzadowych pomagajacych osobom z
niepetasprawnosciami i ich rodzinom. Nadzér nad procesem rekrutacii oraz nad prawidtowym przebiegiem projektu i jego
promacja sprawowaé bedzie koordynator projektu. Ksiggowar biezacych operacii finansowych dokonywa¢ bgdzie
ksiegowa.

Gtéwnym celem realizacji niniejszego projektu jest wspieranie dziatar na rzecz 0sdb niepetnosprawnych dla 24
mam/opiekunek prawnych dzieci i dorostych oséb z niepetnosprawnosciami, podopiecznych naszej Fundacji oraz
mam/opiekunek prawnych osob niepetnosprawnych nie zrzeszonych w Fundacji, a takze udzielenie pomocy w opiece i
wychowaniu dziecka lub opiece nad dorosta osobg z niepetnosprawnosciami , ze szczegdlnym uwzglednieniem procesu
integracji rodzin oséb z niepetnosprawnosciami w najblizszym srodowisku i spotecznoéci lokalnej, zwigkszania ich
aktywnosci zyciowe] i zaradnosci osobistej. Projekt jest uzasadniony potrzeba wsparcia kobiet uczestniczacych w projekcie,
poprzez ich udziat jako opiekunéw matoletnich i dorostych oséb niepetnosprawnych we wspoinych warsztatach, pod
kierunkiem specjalistéw prowadzacych te zajecia. Z informacji pazyskanych z poradni psychologiczno-pedagogicznych
oraz analiz Powiatowych Centréw Pomocy Rodzinie wynika, iz mamy/opiekunki dzieci z niepetnosprawnoéciami obcigzone
sq na co dzien nadmiarem obowigzkéw, czgsto przekraczajgcymi ich

mozliwosci fizyczne i psychiczne, nie sa one w stanie same zorganizowa¢ sobie odpoczynku i stworzy¢ warunkéw do
wytchnienia, a w wyniku tego nie maja dostatecznie duzo sity, aby zadbac o siebie. Tym samym majg one coraz mniej sity,
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aby zadbac o niepetnosprawne dziecko oraz pozostatych cztonkéw rodziny. Dlatego tak wazne jest okazanie im wsparcia,
ktdre w istotnym stopniu przetoZy sig na poprawe jakosci zycia catych rodzin mam/opiekunek prawnych dzieci i 0sdb
niepetnosprawnych i zmniejszy ryzyko rozpadu tych rodzin.

Nasza Fundacja obejmuje swojg opieka osoby stabsze, aby wspieraé ich rehabilitacje, ale takze zapobiegac wykluczeniu
spotecznemu tych oséb i ich rodzin. Staramy sie dostrzegaé potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami i probowac
organizowac takie przedsigwziecia, aby Zylo im sie i funkcjonowalo w naszym otoczeniu coraz lepiej.

Posiadamy kilkunastoletnie doswiadczenie pracy z osobami z niepetnosprawnogciami w rdznych obszarach. Staramy sie
takze kierowac naszg pracg do os6b w réznych kategoriach wiekowych, poszerzajac takze w ten sposoéb oferte tego typu
dziatan w Srodowisku lokalnym. Udziat uczestnikéw w naszych dotychczasowych dziataniach jest bezptatny.

Projektem objete zostang 24 mamy/opiekunki prawne osdb niepetnosprawnych z dwéch wojewddziw: wojewddztwa
lubuskiego z powiatu gorzowskiego grodzkiego i gorzowskiego ziemskiego oraz wojew6dztwa zachodniopomorskiego z
powiatu mysliborskiego. Zadanie wraz z informacja o jego wspéffinansowaniu ze $rodkéw wojewddztwa lubuskiego ,
Regionalnego Osrodka Polityki Spofecznej w Zielonej Gérze bedzie promowane w mediach spotecznosciowych, gdzie
zamiescimy relacje z jego przeprowadzenia.

4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatow /
Zrédto informacji o osiggnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagnigcia

Haswareatly rezultatow (wartos¢ docelowa)

Realizacja warsztatow wsparcia
psychologicznego i nauki relaksu
oraz spokojnego oddechu i Treningu
Uwaznosci Mindfulness (2 x 6 godz.)

Lista obecno$ci, dokumentacja
12 godzin warsztatéw fotograficzna, rachunek za ustuge
prowadzgcego.

Realizacja warsztatow z zakresu Lista obecnosci, dokumentacja

neurografiki oraz masazu 12 godzin warsztatéw fotograficzna, rachunek za ustuge
neurotaktylnego (2 x 6 godz.) prowadzacego.

Realizacja warsztatow Lista obecno$ci, dokumentacja
kosmetycznopielggnacyjnych (2 x 4 8 godzin warsztatow fotograficzna, karty czasu $wiadczenia
godz.) wolontariuszy.

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja powstata w listopadzie 1992 roku i od tej pory celem jej dziatania jest niesienie wszechstronnej pomocy osobom i
rodzinom, mieszkancom wojewédziw lubuskiego | zachodniopomorskiego, ktdre z powodu ubdstwa, choroby, kalectwa lub
tragicznych zdarzen losowych znalazly sig trudnej kryzysowej sytuaciji zyciowej. Oferent prowadzi nieodptatng dziatainosé
pozytku publicznego w sferze pomocy spotecznej i ochrony zdrowia poprzez finansowe, rzeczowe, organizacyjne
wspieranie wszelkich inicjatyw samorzadéw, kosciotow i zwigzkéw wyznaniowych, organizacji spotecznych,
charytatywnych oraz innych oséb fizycznych i prawnych, ktérych dziatania zmierzaja do poprawy losu osdb najbardziej
potrzebujacych, a takze poprzez podejmowanie wiasnych inicjatyw stuzacych zaspakajaniu niezbednych potrzeb oséb
biednych, chorych i niepetnosprawnych, wspétdziatajac z instytucjami i organizacjami pracujgcymi na rzecz likwidacji
przyczyn ubdstwa i patologii spotecznych. Fundacja ma

status OPP, dzigki czemu gromadzi Srodki z 1%, ktdre sg wykorzystywane na leczenie, rehabilitacje i pomoc socjalng dla
jej podopiecznych. W ciagu minionych 30 lat oferent zrealizowat 33 projekty. Niektorzy padopieczni wrdcili do zdrowia,
niektorzy odeszli, a ponad 20 0s6b jest objetych opiekg od wielu lat, np. ,Karolinka®, ,Marta”, ,Jacek”. Fundacja pomogta
dotad setkom osob potrzebujacych, realizujac szereg projektéw zbiorowych, ktére stuza wielu niepetnosprawnym przez
wiele lat. M.in. dofinansowata: zakupy buséw do przewozu niepetnosprawnych mieszkancéw DPS przy ul. Podmiejskiej -
Bocznej 10 w Gorzowie Wikp. i niepetnosprawnych mieszkaricow powiatu migdzyrzeckiego do Powiatowego Osrodka
Wsparcia ,Razem Raznie]” w Skwierzynie oraz przewozu dzieci niewidomych i stabowidzacych do szkoty w Owinsku pod
Poznaniem, wypoczynek wakacyjny i edukacje europejska dla ponad 120 dzieci z rodzin ubagich z terenu gminy Santok.
dofinansowata zakup USG do badania serca dla Szpitala Powiatowego w Barlinku. Przez wiele Iat Fundacja wspomagata
niepemosprawnych mieszkaricow DPS w Kamieniu Wielkim, w Gorzowie Wikp. przy ul. Walczaka 42 i w Skwierzynie oraz
niepetnosprawnych uczniéw w szkotach w Skwierzynie, Trzebiszewie | Murzynowie. Fundacja dofinansowata budowe
windy transportujacej niepetnosprawnych dzieci w Osrodku Rehabilitacyjno — Edukacyjno-Wychowawczym w Gorzowie
Wikp. przy ul. Walczaka 1A, a takze przystosowanie pomieszczen do potrzeb

niepetnosprawnych dzieci w Stowarzyszeniu Rodzicéw Dzieci Niepetnosprawnych ,Tacy Sami" w Gorzowie Wikp. W latach

o
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1996-2001 Fundacja wspétpracowata z organizacjami humanitarnymi w Europie. Dzigki tym kontaktom do Gorzowa Wikp. i
Santoka przybylo kilka transportéw pomocy humanitarnej, ktérg mozna liczy¢ w dziesigtki ton. Byly to gtéwnie wozki
inwalidzkie, sprzet do pielggnacji chorych i niepeinosprawnych, i6zka szpitalne, odziez, artykuty medyczne i sanitarne.
Korzystali z nich mieszkarnicy Gorzowa Wikp. i gmin osciennych, placéwki medyczne, przychodnie i szpital przy ul.
Warszawskiej w Gorzowie Wikp. Dzieki tamtej wspotpracy utworzono przy
Gorzowie WIkp. ul. Podmiejska- Boczna 10 i przy OPS w Santoku nieodptatne wypozyczalnie sprzgtu rehabilitacyjnego i
pomocniczego. Byly to pierwsze nieodplatne wypozyczalnie w tych miejscowosciach. Fundacja sfinansowata takze zakup
kocy dla SPZOZ Centrum Leczenia Dzieci i Mlodziezy w Zaborze, niezbednych w sezonie zimowym dla pacjentéw
szpitala, ktdrymi s dzieci i mlodziez z catej Palski.
W roku 2021 Fundacja zorganizowata i przeprowadzita projekt: "Serce na dioni na Swieta", wspéiinansowany ze Srodkéw
woj. lubuskiego w obszarze dziatalnosci na rzecz oséb niepetnosprawnych. W roku 2022 Fundacja zorganizowata i
przeprowadzita projekty: "Silna dla rodziny” , wspélfinansowany ze $rodkéw woj. lubuskiego w obszarze wspierania rodziny
i pieczy zastepczej i "30 lat z Fundacja Serce na dtoni", wspoéifinansowany ze $rodkéw woj. lubuskiego w obszarze
dzialalnosci na rzecz oséb niepetnosprawnych. W roku 2023 Fundacja zorganizowata i przeprowadzita projekty
wspotfinansowane ze $rodkéw woj. lubuskiego: "Aktywni w Miynie na Skraju Lasu, w ramach Lubuskich Obywatelskich
Inicjatyw Mtodziezowych, "Razem przeciw wykluczeniu" w obszarze pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i
osobom w trudnej
sytuacji zyciowej oraz wyréwnywania szans tych rodzin i oséb i "Serce na dioni na Swieta", w obszarze dziatalnosci na
rzecz 0sob niepetnosprawnych.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] | Z dotacji Einnych
zrédet
i G = DI Il B S TR ST
1 Zaplata Za noclegi dla 2 grup po 16 o0sdb (uczestnikéw warsztatow, 5 000.00 zi
specjalistow i wolontariuszy) oraz wynajem sal do warsztatow ’
. la 2 5 5 5 ¢ g
2 Ca1ermg‘dla dla 2 grup po 16 osob (uczestnikow warsztatow, specjalistow i 2 600,00 24
wolontariuszy)
3 Wynagrodzenie dla specjalisty prowadzacego warsztaty neurografiki oraz 120000 2t
- h » J
masazu neurotaktylnego (6h x 2) h) 0 f'v\
4 Wynagrodzenie dla specjalisty prowadzacego warsztaty wsparcia
psychologicznego i nauki relaksu oraz spokojnego oddechu i Treningu 1 200,00 zt
Uwaznosci Mindfulness (6h x 2)
5 Materiaty kosmetyczne i pielegnacyjne (maseczki, kremy, peelingi, olejki, 1 000.00 2+
serum, gaziki, chusteczki, Zele, ptyny micelame i inne) '
6 Personel przeprowadzajacy zabiegi kosmetyczne, pielegnacyjne i 800.00 2t
upiekszajace (WOLONTARIAT) 2 osoby x 2 wyjazdy x 4 godz.x 50 zt '
7 Ksiegowosc 200,00 zt
8 Koordynator projektu (wolontariat) 400,00 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 12 400,00 zt 10 000,00 zt 2 400,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), Ze:

1. proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta{-téwy;

. pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnosci

pozytku publicznego;

oferent*/eferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zetegai-iay* z optacaniem naleznosci z tytutu

zobowigzan podatkowych;

. oferent*/efereret* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*zatega{-e)* z oplacaniem naleznosci z tytutu skiadek

na ubezpieczenia spoteczne;

. dane zawarte w czeéci Il ninigjszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*Maseiwe-ewideneig®;

. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

. w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyty
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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icka Sekretarz Za qﬁfjﬁ’
©eerererenee FUNDAGJL SERCE NA DEONI
soby upowaznionej lub podpisy

0s6b upowaznionych do skfadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow

ul. Dowg
66-400 GO

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

)
DELTA s Lubuskie
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